
放課後等デイサービス事業所の1年間の活動状況 　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(放課後等デイサービス・わくわくの実践事例）
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～絵馬～ ～ハートいっぱい

　　　　アート～

遊

び

の

姿

　

●ボール遊び

●風船バレー

●バドミントン

●野球

●バスケット

●カラーボール当て

●ジャンピング

　ボックス

●バランスボール

●トランポリン

●リズムトレーニング

　（月２回）

●鬼ごっこ

●かくれんぼ

●縄跳び

●ウォーキング

　　　マシーン

●トランプ

●ウノ

●坊主めくり

●すごろく

●オセロ

●虹色のへび

●スピードレシピ

●トレインカー

　　　スロープ

●プッシュポップ

●お月さま

　　　バランスゲーム

●ワニに乗る?

●モンザ

●メモリーたまご

●シェイプマッチング

●メイク&ブレイク

●くねくね進め

●カプラ

●アイロンビーズ

●タブレット

●カレーライス

●ハヤシライス

●焼きそば

●うどん

●雑煮

●ぎょうざ

●ゼリー

●パフェ

●クレープ

●ホットケーキ

●みたらし団子

●クリスマスケーキ

　　　　　　　　など

●加茂運動公園

●江頭公園

●丸の内西公園

●ふれあい公園

●八幡公園

●近江八幡運動公園

●松籟公園

●じゅらくの里

●河瀬公園

●甲良町総合公園

●ビッグブレス

●やすらぎの郷公園

●かわらミュージアム

●NO-MAものづくり

●佐川美術館

●リアル忍者館

●さくら緑地

●彦根市

　　　子どもセンター

　　　　　　　　など

●おうみ作業所

【(有)明日香の放課後等デイサービス事業の取組み紹介】

　当社の放課後等デイサービス事業では、障害のある子どもたちの余暇や休日などの過ごしかたを考え子どもにより添った支援をしながら、基本的な生活態度や

将来の自立に向けた生活習慣の修得をサポートします。放課後等に安心して活動できる場を提供し、集団生活の対応力を養える居場所づくりをします。友だちと

一緒に遊びたいという思いがあるけど「どう声を掛けたらいいの？」「アイロンビーズをしてみたい。でもうまくできない！」苦手意識が強すぎて“挑戦できない

ことがいっぱい”、友だちとの関わりかたがわからず「貸して！」と言えなくて取ってしまった。こんな経験をしてしまっている子どもがたくさんいます。ちょっ

と関わりを変えたら「一緒にできた！」「がんばったらこんな作品ができた！」「カードゲーム、友だちと一緒にすると楽しい！」といった経験を積み上げる活

動を提供し、人間関係がうまくいき、いきいきと活動でき楽しく過ごせる日常を創り出しています。

～あじさい～ ～スタンドアート～ ～はらぺこあおむし～ ～クリスマスツリー～

年

中

で

き

る

遊

び

・

ク

ッ

キ

ン

グ

身体を動かす遊び カードゲーム・ボードゲームなど クッキング 戸外活動・地域交流

製作は、発達の

違いから、ひと

りひとりにあっ

た物を準備して

います

公園に桜を見に行きました

パズルに挑戦！

高くカプラを積み上げるぞ！
サンタとトナカイの

プチケーキ

上の学年のお姉さんに宿題を

教えてもらう姿も見られます

ボッチャ大会の

練習風景

音楽に合わせてラインの

上をジャンプします

リズム感を養い、運動能

力などを向上させます

昼食のカレーを食

べたり、ボッチャ

やダンスをしたり

して過ごしました

図案ファイルや自分

の作りたいデザイン

を見つけて作ります

卒業おめでとう

佐川美術館にて

指導員の見守りの中、室

内でも運動ができます

水遊びや夏祭り！！

ボッチャ大会

集合写真


